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Doelstellingen 

Doelstelling van de cursus is de deelnemer inzicht te geven in de samenhang tussen de 

werking van de buik en de ademhaling.  

Aan het eind van de cursus kan de deelnemer: 

1. De complexiteit van de buikfunctie beschrijven in perspectief van fysiek functioneren 

met drukcontrole als uitgangspunt 

2. De samenhang beschrijven tussen buikfunctie en ademhaling 

3. Beschrijven wat mogelijke consequenties zijn van een verstoorde buikfunctie voor de 

ademhaling 

4. Beoordelen of en op welke wijze de buikfunctie verstoord is bij patiënten met 

ademhalingsklachten 

5. Verschillende trainvormen bedenken en uitvoeren om inzet van de buik bij 

ademhaling te bevorderen bij verschillende vraagstellingen/klachtenbeelden 

 

Programma 

14.00-16.00 Interactief college, uitleg van de stof 

16.00-18.00 Klinisch redeneren en casusanalyses 

19.00-20.00 Praktijk diagnostiek en meten ademfunctie 

20.00-21.00 Praktijk oefenvormen ademfunctietraining 

 

Werkvormen 

De werkvormen in deze cursus zijn: hoorcollege, discussie, praktijkvormen 

 

 

Leesteksten 

Zie reader. 
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